PHÒNG GD&ĐT HƯƠNG THỦY        CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
    TRƯỜNG MN BÌNH MINH                             Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
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                                                                        Phú Bài, ngày 18 tháng 9 năm 2018
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC PHÒNG THỂ CHẤT

NĂM HỌC 2018 – 2019

Thực hiện Chỉ thị số 15/SGDDT- GDMN ngày 24 tháng 8 năm 2018 về thực hiện nhiệm vụ giáo dục mầm non năm học 2018 – 2019; 

Căn cứ công văn 315/GD&ĐT - MN  ngày 10 tháng 9 năm 2018 về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ năm học 2018 - 2019 của cấp học MN;

Căn cứ kế hoạch hoạt động của nhà trường năm học 2018 - 2019;

Căn cứ tình hình thực tế của đội ngũ giáo viên trong nhà trường. 

Nay hội Ban giám hiệu nhà trường xây dựng kế hoạch chỉ đạo hoạt động phòng Thể chất cho các lớp năm học 2018 – 2019 như sau:

 
I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH


Năm học 2018 - 2019 trường MN Bình Minh có 13 lớp - Tổng số học sinh là 450 hs ; Trong đó:

Khối MG Lớn:   4 lớp; Trẻ 149 cháu

Khối MG Nhỡ:  4 lớp; Trẻ: 152 cháu

Khối MG Bé:    3 lớp; Trẻ: 108 cháu

Khối Nhà trẻ:    2 lớp; Trẻ: 41 cháu  


1. Thuận lợi


Tiếp tục thực hiện chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non” do đó, công tác giáo dục Thể chất luôn được Ban Giám hiệu nhà trường quan tâm chỉ đạo một cách thường xuyên.


Cơ sở vật chất nhà trường cơ bản đáp ứng được yêu cầu nhiệm vụ của công tác giáo dục thể chất. Nhà trường có phòng Thể chất, sân tập thể dục buổi sáng cho các lớp, chia khu vực cho trẻ vui chơi hoạt động dạo chơi ngoài trời, có đầy đủ các loại đồ dùng giúp trẻ phát triển vận động.


Có giáo viên nhiệt tình, yêu thương, chăm sóc trẻ. Trình độ chuyên môn vững vàng, có kinh nghiệm trong chăm sóc, giáo dục trẻ.

Có sân chơi cầu lông, sân chơi bóng chuyền, bóng đá mi ni cho học sinh vui chơi, luyện tập.


Nhà trường có Y tế học đường, đã hợp đồng với trạm y tế Phường khám sức khỏe định kỳ cho trẻ, thường xuyên lắng nghe, theo dõi để xử lý các trường hợp tai nạn, ốm đau của học sinh trong việc sơ cứu thông thường. Kết quả tham gia bảo hiểm y tế học sinh đạt 100%.


2. Khó khăn


Trẻ quá đông so với Điều lệ trường mầm non. Phòng học còn thiếu.

Phong trào phối hợp tập luyện cho trẻ của Phụ huynh trong nhà trường còn chưa mạnh.


II. KẾ HOẠCH CHỈ ĐẠO


Căn cứ vào nhiệm vụ năm học, theo hướng dẫn thực hiện chuyên đề ‘’Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mầm non’’  


Căn cứ vào tình hình thực tế của nhà trường và đội ngũ giáo viên, trường MN Bình Minh xây dựng kế hoạch chỉ đạo thực hiện như sau:


III. CÔNG TÁC GIÁO DỤC THỂ CHẤT


I. Hoạt động chính.


1. Mục tiêu chỉ tiêu:

- Đảm bảo có đủ điều kiện dạy học hoạt động thể dục ở mức tối thiểu ( trang thiết bị, dụng cụ học tập, đủ diện tích sân chơi, bãi tập...)


- Dạy đủ chương trình các hoạt động thể dục chính khoá theo đúng chương trình GDMN do Bộ GD ban hành


- Dạy đủ 4 tiết/ tháng/ lớp/ chủ đề

- Triển khai sử dụng đồ dùng cho tất cả các tiết học cần có đồ dùng.


- Đảm bảo việc tập luyện qua hoạt động “Dạo chơi ngoài trời” cho học sinh thường xuyên có theo dõi và đánh giá cụ thể từng lớp, khối.


- Đảm bảo thực hiện theo đúng phân phối chương trình, nâng cao chất lượng giờ dạy.

- Khai thác các trò chơi dân gian có tác dụng tăng cường thể lực cho học sinh.

- Tăng cường công tác tuyên truyền cho cha mẹ trẻ nhận thức đầy đủ về lợi ích tác dụng của việc tập luyện phát triển vận động cho trẻ trong nhà trường.


- Khơi dậy tinh thần hỗ trợ, cộng đồng trách nhiệm cùng nhà trường tạo sân chơi phát triển vận động cho trẻ.


2. Giải pháp thực hiện:


- BGH nhà trường chỉ đạo thực hiện tốt nhiệm vụ công tác giáo dục phát triển vận động cho đội ngũ giáo viên.


- Chỉ đạo dạy đúng dạy đủ và có chất lượng các tiết thể dục chính khoá theo qui định của bộ GD và ĐT.


- Tổ chức bồi dưỡng nâng cao chuyên môn, nghiệp vụ cho giáo viên thông qua các hoạt động sinh hoạt tổ chuyên môn, nhóm chuyên môn, các buổi tập luyện bồi dưỡng.


- Thực hiện nghiêm túc việc thực hiện quy chế chuyên môn, không cắt xén chương trình.


- Tổ chức “Ngày hội thể dục thể thao” trong toàn trường.

- Lập bảng theo dõi các hoạt động của các khối, lớp.


3. Hoạt động ngoại khoá 

- Duy trì thường xuyên có nề nếp tốt việc tập thể dục buổi sáng theo qui định. Triển khai nội dung chuyên đề cụ thể để các lớp có kế hoạch và làm bổ sung đồ dùng, dụng cụ góc phát triển vận động. 
- Có kế hoạch quy hoạch sân cho các lớp, khối hoạt động ngoài trời, dạo chơi ngoài trời.


- Tổ chức các khu vực vui chơi, đồ dùng thể thao cho các nhóm, lớp: Bóng chuyền, bóng đá, cầu lông, đá cầu, xà đơn, xà kép...


- Tổ chức giao lưu các lớp về các hoạt động thể dục, thể thgao, các trò chơi dân gian, các bài hát làn điệu dân ca.

- Kinh phí bằng nguồn xã hội hoá giáo dục .

IV. KẾ HOẠCH THỰC HIỆN
	THÁNG/ NĂM
	NÔI DUNG
	NGƯỜI THỰC HIỆN

	 

 

 

Tháng 
9/2018
	- Phân công địa điểm tập thể dục sáng và khu vực tổ chức hoạt động “Dạo chơi ngoài trời” cho các khối, lớp.

- Kiểm kê trang thiết bị giảng dạy hoạt động thể dục, cơ sở vật chất phục vụ công tác giáo dục phát triển thể chất.

- Xây dựng kế hoạch chuyên đề “Nâng cao chất lượng giáo dục phát triển vận động cho trẻ trong trường mn” kết hợp chuyên đề “Xây dựng môi trường GDLTLTT” để tạo sân chơi, cho trẻ thường xuyên trãi nghiệm trong năm học 2018 - 2019.

- Thành lập ban chỉ đạo chuyên đề.

- Triển khai đến tận đội ngũ giáo viên.
- Củng cố nề nếp xếp hàng, chuyển đội hình, đội ngũ, nề nếp tập thể dục buổi sáng, kiểm tra nội vụ vào hàng tuần.

- Củng cố nề nếp tập luyện tại các lớp tất cả các ngày trong tuần.

- Tuyên truyền vận động cha mẹ trẻ cùng tham gia làm đồ dùng, đồ chơi giúp trẻ phát triển vận động.
	- BGH, nhân viên thiết bị

 

 

 

 

- GVCN

	 

 

 

 

 

 Tháng 10/2018
	- Triển khai kế hoạch tập luyện ngày hội thể dục thể thao cho các khối, lớp.
- Xây dựng các khu vực phát triển vận động cho các khối, lớp.

- Phối hợp với cha mẹ trẻ về luyện tập phát triển thể chất -  Kiểm tra sức khoẻ cho học sinh, ghi sổ theo dõi sức khoẻ.

- Lập các đội tuyển năng khiếu và tổ chức tập luyện.

 - Kiểm tra vệ sinh thân thể học sinh các lớp.
	 

   

- BGH

Nhân viên thiết bị
 

 



	 

  

 

Tháng 11/2018
	- Chuẩn bị sân bãi tập cho các lớp
- Tổ chức tuyên truyền tìm hiểu môi trường phát triển vận động cho trẻ đến cha mẹ học sinh.
- Kiểm tra các hoạt động thể dục giờ học, hoạt động dạo chơi ngoài trời, phát chống mệt mõi ở các lớp.
	 

 

BGH

TTCM
Nhân viên thiết bị
 

	 

 

Tháng 12/2018
 

  
	- Tổ chức tuần lễ sức khỏe
- Tổ chức hoạt động ngoại khoá
- Tổ chức Ngày hội thể dục thể thao các lớp, khối
- Thao giảng các hoạt động về chuyên đề
	 

BGH

GVCN



	 

 

Tháng 

01/2019 
	- Tổ chức ngày hội thể dục thể thao toàn trường.
- Giao lưu các lớp về hoạt động trò chơi dân gian 
	 

GV thể dục

 BGH



	 

Tháng
02/2019
	- BGH kiểm tra nề nếp thể dục buổi sáng các lớp .

- Tổ chức các hoạt động “Mừng Đảng – Mừng xuân”
	 

BGH

GV



	  

Tháng
3/2019
	- Ban giám hiệu kiểm tra nề nếp thể dục, nề nếp dạo chơi ngoài trời.
- Kiểm tra việc thực hiện chuyên đề. 
	 

BGH
TTCM

	 

Tháng
4/2019
 

 
	- Kiểm tra nề nếp hoạt động giáo dục phát triển thể chất ở các lớp

- Đẩy mạnh việc rèn luyện, vận động.

- Chấm trường xanh, sạch, đẹp góc phát triển vận động.
	 

BGH

GV
Hội cha mẹ học sinh

	 

 

Tháng
5/2019
	- Kiểm tra đánh giá xếp loại tiêu chuẩn rèn luyện thể dục, phát triển vận động các lớp.
- Tập luyện chương trình văn nghệ.

- Báo cáo tình hình thực hiện chuyên đề các lớp cuối năm học 2018 - 2019 
	 

 - BGH
 - GV


 

                                                         Phú Bài, ngày 18  tháng 9 năm 2018
                                                                  NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
                                                                        PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                                                                     Hoàng Thị Hoài Phương
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                    PHÒNG GD & ĐT THỊ XÃ HƯƠNG THỦY
                               TRƯỜNG MN BÌNH MINH
          KẾ HOẠCH
    HOẠT ĐỘNG PHÒNG THỂ CHẤT
               Năm học: 2018 – 2019

                                    Hương Thủy, tháng 9 /2018
